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HOJA	DE	TAREAS	A	EVALUAR	:																										VOLEIBOL	
GESTO	 INDIVIDUAL	 PARTIDO	

SAQUE	ALTO	
	

	 	 	 	

SAQUE	BAJO	
	

	 	 	 	

TOQUE	DE	DEDOS	
	

	 	 	 	

TOQUE	ANTEBRAZO	
	

	 	 	 	

REMATE	
	

	 	 	 	

BLOQUEO	
	

	 	 	 	

ROTACIONES	
	

	 	 	 	

HOJA	DE	TAREAS	A	EVALUAR	:																										BÁDMINTON	
GESTO	 INDIVIDUAL	 PARTIDO	

SAQUE		
	

	 	 	 	

CLEAR	
	

	 	 	 	

DEJADA	ALTA/	DROP	
	

	 	 	 	

REMATE	/	SMASH	
	

	 	 	 	

DRIVE	
	

	 	 	 	

DEJADA	BAJA	
	

	 	 	 	

GLOBO	/	LOB	
	

	 	 	 	

REGLAMENTO	
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